
Ohne Stress in der Stadt Rad fahren 
Themenabend des ADFC Hessen am 24. Januar 2017 in Frankfurt am Main 

Thiemo Graf, i.n.s. – Institut für innovative Städte 

Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 



  Radfahren von 8 bis 80 Jahren:  

  Pure Illusion oder echte Chance? 



  Planer planen  

  nach technischen Regelwerken. 



  Planer planen  

  nach technischen Regelwerken. 

  „Die Angst ist im Kopf.    

  Sie müssen sich davon lösen.“ 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 



1. Gestalten Sie eine  

auffallende und einladende Radinfrastruktur! 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Wo fahren Sie als Radfahrer? 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Auf  Basis unserer Wahrnehmungen  

schätzen wir unsere Handlungsoptionen ein. 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

  Zählen Sie,  

  wie viele Pässe das Team in Weiß spielt! 

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY&list=PLW-oMN7dIpHCyRZaUoK02trB-f4LNaK7x


Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Was sehen Sie hier? 



2. Berücksichtigen Sie subjektive Empfindungen! 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

„Instead of  putting the onus on the cyclists 

to protect  themselves, 

in Amsterdam the onus is on society  

to provide a safe environment to ride in.“ 

Peter Jordan, US-Journalist 



Safe environment? 

Auf  diesem Foto tragen 3 von 7 Fahrradfahrern  

in Kopenhagen ein Helm. 



Typisches 

Kreuzungsdesign 

in Kopenhagen. 



Typisches 

Kreuzungsdesign 

in den 

Niederlanden. 





Menschliche Distanzzonen nach Edward T. Hall 

Im zwischenmenschlichen Kontakt behalten wir 

Distanzen unter 120 cm Personen (!) vor,  

die uns nahe stehen. 



Bei der Führung auf  der Straße dringen Autos und 

Lastwagen immer in die persönlichen Distanzzonen 

der Radfahrer ein. 

Die Verletzung dieses Schutzraumes erzeugt Stress! 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Dill Jennifer, McNeil Nathan (2012, 2016) 

Zielgruppen der Radverkehrsförderung sind nach 

ihrem Stressempfinden zu unterscheiden. 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Dill Jennifer, McNeil Nathan (2012, 2016) 

Zwei Drittel der Menschen können wir  

für das Radfahren gewinnen. 



Deutschland. 

Niederlande. 

Baulich getrennte 

Radwege in... 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Radfahren ist Stress. 

Stress entsteht durch ganz 

unterschiedliche Faktoren. 





Sicher. 

Einfach. 

Direkt. 

Schnell. 

Komfortabel. 

Leistungsfähig. 

Gleichberechtigt. 

Von 8 bis 80. 



3. Integrieren Sie das Fahrrad in den Alltag! 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Gewohnheiten sind kleine Süchte! 



Winterdienstpläne  

für Radfahrer: 

Super Sache? 



Die Bedienung eines Smartphones ist kinderleicht. 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 

Der Winterdienstplan für Radfahrer in Kopenhagen  

besteht aus einem einzigen Satz: 

Radwege werden zuerst geräumt. 



„Kein Platz“? 



Beraten. Realisieren. Qualifizieren. 
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